
21.09.2026 25.09.2026od do

Pondělí 21.9.2026
chléb, pomaz. z olejovek, jablko, čaj s citronem  (A: 01a,04,07)přesnídávka
pol. z vaječné jíšky  (A: 01a,03,09)polévka
smažený květák, brambory, okurkový salát, čaj  (A: 01a)oběd
dalamánek, hruška, mléko  (A: 01a,01b,07)svačina

Úterý 22.9.2026
chléb, pomaz. z uzeného sýra, okurka, ovocný čaj  (A: 01a,07)přesnídávka
pol. hovězí s nudlemi  (A: 01a,09)polévka
moravský vrabec, bramborový knedlík, špenát, čaj  (A: 01a,03,07)oběd
houska, tavený sýr, banán, mléko  (A: 01a,07)svačina

Středa 23.9.2026
celozrnný chléb, pomaz. fazolová, paprika, borůvkový čaj  (A: 01a,01b,07)přesnídávka
pol. z kysaného zelí  (A: 01a,07)polévka
žemlovka s tvarohem a jablky, čaj  (A: 01a,03,07)oběd
cereální houska, sýr almette, mandarinka, mléko  (A: 01a,01b,07)svačina

Čtvrtek 24.9.2026
šlehaný tvaroh, švestka, čaj se sirupem  (A: 07)přesnídávka
pol. zeleninová s bulgurem  (A: 01a,09)polévka
poděbradské maso, těstoviny, čaj  (A: 01a)oběd
rohlík, pomaz. máslo, kedlub, mléko  (A: 01a,07)svačina

Pátek 25.9.2026
houska, máslo, jablko, kakao  (A: 01a,07)přesnídávka
pol. z míchaných luštěnin  (A: 01a,07)polévka
pečené kuře, brambory, čaj  (A: 01a,07)oběd
jogurt, piškoty, čaj  (A: 01a,07)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


