
13.10.2025 17.10.2025od do

Pondělí 13.10.2025
chléb, pomaz. z makrely, jablko, ovocný čaj  (A: 01a,04,07)přesnídávka
pol. bramborová s luštěninou  (A: 01a,09)polévka
hrachová kaše, zeleninový řízek, kyselá okurka, čaj  (A: 01a,07,09)oběd
roklík, pomazánkové máslo, rajče, čaj  (A: 01a,07)svačina

Úterý 14.10.2025
tvarohový koláč, mandarinka, kakao  (A: 01a,03,07)přesnídávka
pol. květáková  (A: 01a,07)polévka
smažené rybí file, bramborová kaše, okurkový salát, ovocný čaj  (A: 01a,03,04,07)oběd
dalamánek, banán, čaj  (A: 01a,01b)svačina

Středa 15.10.2025
chléb, pomaz. vaječná, hrozno, bílá káva  (A: 01a,03,07)přesnídávka
vývar se zeleninou a kapáním  (A: 01a,03,07,09)polévka
svíčková na smetaně, houskový knedlík, čaj s citronem  (A: 01a,03,07,09,10)oběd
ovocná kapsička, rohlík, čaj  (A: 01a)svačina

Čtvrtek 16.10.2025
jogurt s džemem, piškoty, černý čaj  (A: 01a,07)přesnídávka
pol. čočková  (A: 01a,07,09)polévka
špagety s boloňskou omáčkou a sýrem, čaj  (A: 01a,07)oběd
chléb, pomaz, tvarohová s kapií, jablko, mléko  (A: 01a,07)svačina

Pátek 17.10.2025
tmavý chléb, pomaz, cizrnová, paprika, džus  (A: 01a,01b,07)přesnídávka
zeleninová s jáhlami  (A: 01a,09)polévka
vepřové maso v mrkvi, brambory, ovocný čaj  (A: 01a)oběd
koblížek, mléko  (A: 01a,07)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


