Matefiska skola Na kopecku Zbraslavice, ptispévkova organizace Zbraslavice 328, 285 21 Zbraslavice
ICO: 75032881, ID datové schranky: e59kvnh, tel.:+420 602 167 722, e-mail: ms.zbraslavice@seznam.cz

1. Identifika¢ni udaje

Provozni rad

Détska skupina Spuntici
(dale jen ,,DSS%)

Registra¢ni Cislo projektu: CZ.31.6.0/0.0/0.0/22 045/0010872

Tento provozni fad je vydan v souladu se zékonem ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani
sluzby péce o dité v détské skupin€ a o zmeéné souvisejicich zakont, v platném znéni
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1. Identifikacni udaje

Ziizovatel: Obec Zbraslavice

Adresa sidla: Zbraslavice 7, 285 21 Zbraslavice

ICO: 00236641

Poskytovatel: Matetska skola Na kopecku Zbraslavice, piispévkova organizace
Zastoupen: Petrou Zdenkovou, feditelkou

Adresa sidla: Zbraslavice 328, 285 21 Zbraslavice

ICO: 75032881

Kontakty: +420 602 167 722

Email: ms.zbraslavice(@seznam.cz

Webové stranky: www.mszbraslavice.cz

Nazev détské skupiny: Détska skupina Spuntici
Odpovédna osoba: Petra Zdenkova, feditelka MS
Adresa mista provozu DS:  Zbraslavice 450, 285 21 Zbraslavice
Kontakt: +420 792 091 011

Email: spuntici.ds@gmail.com

Kapacita: 12 déti, ve veku 1-3 roky

Provoz: celoro¢ni

Zahajeni provozu: 1.4.2026

2. Provozni dny a provozni doba

Pondéli 7:30 — 16:00 hod.
Utery 7:30 — 16:00 hod.
Stfeda 7:30 — 16:00 hod.

Ctvrtek 7:30 — 16:00 hod.
Patek 7:30 — 16:00 hod.

3. Rezimové pozadavky
Denni rezim je orientacni a mize byt pfizpisoben aktudlnim potfebam déti, jejich véku,
podasi &i déni v DSS. Peéujici osoby pFizptisobuji program tak, aby byl pro déti
piirozeny, vyvazeny a rozvijel jejich potieby prostiednictvim hry a prozitku.

3.1. Nastup déti (dle pozadavki zakonnych zastupcii, rodici)
7:30 — 8:30 — ptichod déti do détské skupiny, volnd hra, tématické ¢innosti
8:30 — 8:45 — pohybové aktivity, hygiena, ptiprava na svacinu
8:45 — 9:15 — dopoledni svacina
9:15 — 9:30 — ranni kruh, spole¢né aktivity, fizena ¢innost
9:30 — 11:15 — pobyt venku, hra na zahrad¢
11:15 — 11:30 — hygiena, piiprava na obéd
11:30 — 12:15 — béd (polévka a hlavni jidlo)

12:15 — 12:30 — hygiena, ptiprava na odpocinek

12:30 — 14:00 — poslech pohadky, odpocinek na lehatku
14:00 — 14:30 — vstavani, odpoledni svacina

14:30 — 16:00 — volna hra, pobyt na zahrad¢, odchod déti
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3.2. Pohybové aktivity
e Denné zdravotné¢ zamétené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,
relaxacni cviceni pii hudbé, cviceni s tél. nacinim, cviceni na tél. naradi, prabézné
pohybové chvilky).
Ix tydné didakticky cilené pohybové ¢innosti.
Denn¢ dostate¢né zatazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku.

3.3. Pobyt venku
Za ptiznivého pocasi travi déti co nejvice ¢asu venku (dopledne 9:30-11:15, odpoledne po
odpoc¢inku do odchodu déti). Diivodem vynechani pobytu venku jsou: silny vitr, znecisténé
ovzdusi, teplota pod -10 C.

3.4. Odpocinek
Kazd¢ dit€¢ ma svoji matraci a lozni povle€eni, jez se uklada do vétratelnych skiini. Vse je
oznaceno znackou. Matrace a lizkoviny pfipravuje k odpocinku a odpoledne sklizi
p.uklizecka.
Vymeénu a drzbu lozniho pradla a pyZzam zajiSt'uje détska skupina v pravidelnych
intervalech takto:

. Lozni pradlo se vyménuje 1x za tfi tydny, piipadné ihned v ptipad¢ potieby
(napf.znecisténi, nehoda apod.). Vymeénu lozniho pradla zajist'uje personal détské skupiny.
. Pyzama se vyménuji 1x tydné — déti si pyzamo odnaseji domi na vyprani.

Prani lozniho préadla je provadéno personalem détské skupiny piimo v prostorach détské
skupiny, kde je k dispozici pracka a susicka.

Cisté lozni pradlo je po vyprani uloZeno ve sk¥ini uréené vyhradné pro tento Gcel.

Zatazeni v rezimu dne od 12.30 — 14.00 hod. vychdazi z individualnich potieb déti, po obedé
odpocivaji vSechny déti pii poslechu pohadky nebo relaxacni hudbé.

3.5. Stravovani

Détska skupina zajistuje pro déti obédy. Presnidavky a svaciny si zajist'uji rodice sami.
Strava je zajiStovana prostiednictvim Skolni jidelny Matetské Skoly Na kopecku
Zbraslavice, prispévkova organizace, se sidlem Zbraslavice 328, 285 21 Zbraslavice.
Jidlo je dovaZeno v gastronadobach v termoboxu do vydejny jidla détské skupiny, kde
probiha stravovani.
Pocet stravovanych déti v dobé obéda vzdy souhlasi s poctem ptitomnych déti v DS.
Casovy odstup jednotlivych jidel:

e podavani pfesnidavky — dle potieby déti

e 0d 11:30 hod — podévani obéda

e podavani odpoledni svacinky - dle potieby déti

3.6. Pitny rezim
V ramci pitného rezimu maji déti po dobu svého pobytu v détské skupiné k dispozici
neslazeny ¢aj, ovocné $tavy, mléko nebo Cistou vodu. Vse je piipravovano podle zasad
zdravé vyzivy a se zaméfenim na ¢astou obmeénu jednotlivych druhli napoja. Déti pozivaji
napoje v prubchu celého pobytu v détské skupiné v sebeobsluzném rezimu podle vlastniho
pocitu zizné.
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3.7. OtuZovani
Otuzovani probiha podle moznosti a zdravotniho stavu ditéte.
e pravidelné vétrani tiid
dostatecny pobyt venku
v 1ét¢ bazének na zahradé
v zimé hry se sn¢hem
piimétené oblékani dle pocasi

4. Zpiusob zajisténi vhodného mikroklimatu (zpiisob a intenzita
vetrani, vytapéni),
osvétleni
4.1. Zpusob a intenzita vétrani a vytapéni

4.1.1. Teplota vzduchu
Herny a mistnosti urc¢ené k dlouhodobému pobytu:
optimalni teplota 22 +2 °C, min. 20 °C, max. 28 °C
Pti poklesu teploty vzduchu v ucebnach urc¢enych k pobytu déti a zakl ve tiech po
sobé¢ nasledujicich dnech pod 18 °C, ne vSak méné nez na 16 °C, nebo pti poklesu
teploty vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 16 °C je provoz zatizeni se
souhlasem zfizovatele a rodict zastaven.
Pii extrémnich venkovnich teplotach, kdy max. venkovni teplota vzduchu je vyssi
nez 30 °C a kdy je max. teplota v mistnosti vyssi nez 31 °C, je pro déti zajisténo
nahradni opatfeni, napf. jejich pobyt mimo budovu vcetné zajisténi pitného rezimu.
LoZnice:
optimalni teplota 20 £2 °C, min. 18 °C, max. 28 °C
Satny:
optimalni teplota 22 £2 °C, min. 20 °C, max. 28 °C
Zachody:
min. teplota 18 °C
Chodby: min. teplota 18 °C

4.1.2. Vétrani
Rezim vétrani: vétrani je provadéno okny dle potieby nékolikrat denné, hlavné
béhem pohybovych aktivit a odpoc¢inku. V dob¢ nepiiznivych meteorologickych
podminek s vétra kratce a intenzivné.
Prostory détské skupiny jsou vybaveny systémem fizené¢ho vétrani s rekuperaci
tepla, ktery zajistuje trvalou vyménu vzduchu v souladu s hygienickymi pozadavky.
Rekuperacni jednotka udrzuje stabilni kvalitu vnitiniho prostiedi a minimalizuje
tepelné ztraty.

4.1.3. Osvétleni
Denni osvétleni:
V prostorach uréenych k trvalé ¢innosti déti je zajiSténo vyhovujici
denni osvétleni, piipadné osvétleni umelé — zativky. Pro vétSinu zrakovych ¢innosti
se vyzaduje smér osvétleni zleva a shora a pfi riznorodé orientaci pracovnich mist
pievazujici smér shora.
Ochrana pted oslnénim a naruSenim zrakové pohody
Zatizeni pro regulaci denniho osvétleni: Osvétlovaci otvory jsou opatieny zavésy
nebo zaluziemi pro regulaci denniho osvétleni, zejména pfimého slunecniho svétla
vSude tam, kde by mohlo vyvolavat nadmérné jasové kontrasty.
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5. Zasobovani pitnou vodou
Zdroj:
Vetejny vodovod
Kapacitni hlediska:
Nejméné 60 1 vody na den a na 1 dité

6. Zpiisob zajiSténi vymény a skladovani pradla
Vymeénu a drzbu lozniho pradla a pyzam zajist'uje détska skupina v pravidelnych
intervalech takto:

. Ru¢niky — jednorazové

. Lozni pradlo se vyménuje 1x za tfi tydny, pfipadné ihned v ptipad¢ potieby (napf.
znecisténi, nehoda apod.). Vyménu lozniho pradla zajiStuje personal détské skupiny.

. Pyzama se vyméiuji 1x tydné — déti si pyzamo odnéseji domi na vyprani.

Prani lozniho pradla je provadéno personalem détské skupiny ptimo v prostorach détske
skupiny, kde je k dispozici pracka a suSicka. Pouzité pradlo se uklada do specidlniho kose,
ktery zabrafnuje kontaminaci okoli. Pii veSkeré manipulaci s pradlem je ¢isté pradlo
dopravovano a udrzovano zasadné oddélené od pradla pouzitého. Cisté lozni pradlo je po
vyprani ulozeno ve skiini uréené vyhradné pro tento ucel. Cisté pradlo pii prepravé se musi
chranit pted znecisténim druhotnou kontaminaci.

7. PoZzadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
7.1. Zpisob a cetnost uklidu
*  Denn¢ (1x denn¢):
- setieni vSech podlah a povrchli na vlhko,
- podle potieby provedeni povrchové dezinfekce,
- vyneseni odpadkovych kosii,
- umyti a dezinfekce toalet a umyvadel.
*  Tydné (1x tydné):
- omyti a dezinfekce omyvatelnych ploch a stén hygienickych zatizeni.
* Pololetné (2% ro¢né):
- myti oken a ramii,
- CiSténi svitidel,
- dikladny celkovy uklid vSech prostor détské skupiny.
*  Rocné (1x ro€né):
- prani vzduchotechnickych pytli

Uklid a dezinfekce jsou provadény v souladu s platnymi hygienickymi piedpisy a
pokyny.

7.2. Zpusob a Cetnost desinfekce a deratizace
profylakticky 1x ro¢né a dle potteby — pouziti ptipravki k tomu vhodnych po
konzultaci s odbornymi pracovniky DDD
Biologické ¢isténi odpadh 1x rocné — fy.Bio Enzym Mréazek
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7.3. Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

Pevné odpadky jsou ukladany do jednorazovych plastovych obali. Obaly z plasti jsou
ukladany zvlast’ a zneskodiiovany denné odpovidajicim zpisobem. Odpad je fadné tfidén a

odnasen do urenych kontejnerti. Svoz zajistuje fy. AVE a.s.

Ve Zbraslavicich 9.2.2026
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