
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mateřská škola Na kopečku Zbraslavice, příspěvková organizace Zbraslavice 328, 285 21 Zbraslavice 

 

IČO: 75032881, ID datové schránky: e59kvnh, tel.:+420 602 167 722, e-mail: ms.zbraslavice@seznam.cz 

Provozní řád 
Dětská skupina Špuntíci 

(dále jen „DSŠ“) 

Registrační číslo projektu: CZ.31.6.0/0.0/0.0/22_045/0010872 

Tento provozní řád je vydán v souladu se zákonem č. 247/2014 Sb., o poskytování 
služby péče o dítě v dětské skupině a o změně souvisejících zákonů, v platném znění 

1 . Identifikační údaje 1 



1. Identifikační údaje 
Zřizovatel:  Obec Zbraslavice 
Adresa sídla:  Zbraslavice 7, 285 21 Zbraslavice 
IČO:   00236641 
 
Poskytovatel:  Mateřská škola Na kopečku Zbraslavice, příspěvková organizace 
Zastoupen:  Petrou Zdeňkovou, ředitelkou 
Adresa sídla:  Zbraslavice 328, 285 21 Zbraslavice 
IČO:   75032881 
Kontakty:  +420 602 167 722 
Email:   ms.zbraslavice@seznam.cz 
Webové stránky: www.mszbraslavice.cz 
 
Název dětské skupiny: Dětská skupina Špuntíci 
Odpovědná osoba:  Petra Zdeňková, ředitelka MŠ 
Adresa místa provozu DS: Zbraslavice 450, 285 21 Zbraslavice 
Kontakt:   +420 792 091 011 
Email:    spuntici.ds@gmail.com 
Kapacita:   12 dětí, ve věku 1-3 roky 
Provoz:   celoroční 
Zahájení provozu:   1.4.2026 
 

2. Provozní dny a provozní doba 
 

Pondělí 7:30 – 16:00 hod. 
Úterý 7:30 – 16:00 hod. 
Středa 7:30 – 16:00 hod. 
Čtvrtek 7:30 – 16:00 hod. 
Pátek 7:30 – 16:00 hod. 

 
3. Režimové požadavky 

Denní režim je orientační a může být přizpůsoben aktuálním potřebám dětí, jejich věku, 
počasí či dění v DSŠ. Pečující osoby přizpůsobují program tak, aby byl pro děti 
přirozený, vyvážený a rozvíjel jejich potřeby prostřednictvím hry a prožitku. 
 

3.1. Nástup dětí (dle požadavků zákonných zástupců, rodičů) 
7:30 – 8:30 – příchod dětí do dětské skupiny, volná hra, tématické činnosti     
8:30 – 8:45 – pohybové aktivity, hygiena, příprava na svačinu 
8:45 – 9:15 – dopolední svačina 
9:15 – 9:30 – ranní kruh, společné aktivity, řízená činnost 
9:30 – 11:15 – pobyt venku, hra na zahradě 
11:15 – 11:30 – hygiena, příprava na oběd 
11:30 – 12:15 – běd (polévka a hlavní jídlo) 
12:15 – 12:30 – hygiena, příprava na odpočinek 
12:30 – 14:00 – poslech pohádky, odpočinek na lehátku 
14:00 – 14:30 – vstávání, odpolední svačina 
14:30 – 16:00 – volná hra, pobyt na zahradě, odchod dětí 
 
 
 
 
 
 



3.2. Pohybové aktivity  
 Denně zdravotně zaměřené cvičení (vyrovnávací, protahovací, uvolňovací, dechová, 

relaxační cvičení při hudbě, cvičení s těl. náčiním, cvičení na těl. nářadí, průběžně 
pohybové chvilky). 

 1x týdně didakticky cílené pohybové činnosti.  
 Denně dostatečné zařazování pohybu při spontánních hrách a pobytu venku. 

 
3.3. Pobyt venku 

Za příznivého počasí tráví děti co nejvíce času venku (dopledne 9:30-11:15, odpoledne po 
odpočinku do odchodu dětí). Důvodem vynechání pobytu venku jsou: silný vítr, znečištěné 
ovzduší, teplota pod -10 C. 
 

3.4. Odpočinek 
Každé dítě má svoji matraci a ložní povlečení, jež se ukládá do větratelných skříní. Vše je 
označeno značkou. Matrace a lůžkoviny připravuje k odpočinku a odpoledne sklízí 
p.uklízečka.  
Výměnu a údržbu ložního prádla a pyžam zajišťuje dětská skupina v pravidelných 
intervalech takto: 
• Ložní prádlo se vyměňuje 1× za tři týdny, případně ihned v případě potřeby 
(např.znečištění, nehoda apod.). Výměnu ložního prádla zajišťuje personál dětské skupiny. 
• Pyžama se vyměňují 1× týdně – děti si pyžamo odnášejí domů na vyprání. 
Praní ložního prádla je prováděno personálem dětské skupiny přímo v prostorách dětské 
skupiny, kde je k dispozici pračka a sušička. 
Čisté ložní prádlo je po vyprání uloženo ve skříni určené výhradně pro tento účel. 
Zařazení v režimu dne od 12.30 – 14.00 hod. vychází z individuálních potřeb dětí, po obědě 
odpočívají všechny děti při poslechu pohádky nebo relaxační hudbě. 
 

3.5. Stravování 
Dětská skupina zajišťuje pro děti obědy. Přesnídávky a svačiny si zajišťují rodiče sami. 
Strava je zajišťována prostřednictvím školní jídelny Mateřské školy Na kopečku 
Zbraslavice, příspěvková organizace, se sídlem Zbraslavice 328, 285 21 Zbraslavice. 
Jídlo je dováženo v gastronádobách v termoboxu do výdejny jídla dětské skupiny, kde 
probíhá stravování. 
Počet stravovaných dětí v době oběda vždy souhlasí s počtem přítomných dětí v DS. 
Časový odstup jednotlivých jídel:  

 podávání přesnídávky – dle potřeby dětí 
 od 11:30 hod – podávání oběda 
 podávání odpolední svačinky - dle potřeby dětí  

 
3.6. Pitný režim 

V rámci pitného režimu mají děti po dobu svého pobytu v dětské skupině k dispozici 
neslazený čaj, ovocné šťávy, mléko nebo čistou vodu.  Vše je připravováno podle zásad 
zdravé výživy a se zaměřením na častou obměnu jednotlivých druhů nápojů. Děti požívají 
nápoje v průběhu celého pobytu v dětské skupině v sebeobslužném režimu podle vlastního 
pocitu žízně. 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.7. Otužování 
Otužování probíhá podle možností a zdravotního stavu dítěte. 

 pravidelné větrání tříd 
 dostatečný pobyt venku 
 v létě bazének na zahradě 
 v zimě hry se sněhem 
 přiměřené oblékání dle počasí 

 
4. Způsob zajištění vhodného mikroklimatu (způsob a intenzita 

větrání, vytápění),        
osvětlení 

4.1. Způsob a intenzita větrání a vytápění 
4.1.1. Teplota vzduchu 

Herny a místnosti určené k dlouhodobému pobytu:  
optimální teplota 22 ±2 ℃, min. 20 ℃, max. 28 ℃ 
Při poklesu teploty vzduchu v učebnách určených k pobytu dětí a žáků ve třech po 
sobě následujících dnech pod 18 ℃, ne však méně než na 16 ℃, nebo při poklesu 
teploty vzduchu v těchto učebnách v jednom dni pod 16 ℃ je provoz zařízení se 
souhlasem zřizovatele a rodičů zastaven.  
Při extrémních venkovních teplotách, kdy max. venkovní teplota vzduchu je vyšší 
než 30 ℃ a kdy je max. teplota v místnosti vyšší než 31 ℃, je pro děti zajištěno 
náhradní opatření, např. jejich pobyt mimo budovu včetně zajištění pitného režimu. 
Ložnice: 
optimální teplota 20 ±2 ℃, min. 18 ℃, max. 28 ℃ 
Šatny: 
optimální teplota 22 ±2 ℃, min. 20 ℃, max. 28 ℃ 
Záchody: 
min. teplota 18 ℃ 
Chodby: min. teplota 18 ℃ 
 

4.1.2. Větrání 
Režim větrání: větrání je prováděno okny dle potřeby několikrát denně, hlavně 
během pohybových aktivit a odpočinku. V době nepříznivých meteorologických 
podmínek s větrá krátce a intenzivně. 
Prostory dětské skupiny jsou vybaveny systémem řízeného větrání s rekuperací 
tepla, který zajišťuje trvalou výměnu vzduchu v souladu s hygienickými požadavky. 
Rekuperační jednotka udržuje stabilní kvalitu vnitřního prostředí a minimalizuje 
tepelné ztráty. 
 

4.1.3. Osvětlení 
Denní osvětlení:  
V prostorách určených k trvalé činnosti dětí je zajištěno vyhovující        
denní osvětlení, případně osvětlení umělé – zářivky. Pro většinu zrakových činností 
se vyžaduje směr osvětlení zleva a shora a při různorodé orientaci pracovních míst 
převažující směr shora. 
Ochrana před oslněním a narušením zrakové pohody 
Zařízení pro regulaci denního osvětlení: Osvětlovací otvory jsou opatřeny závěsy 
nebo žaluziemi pro regulaci denního osvětlení, zejména přímého slunečního světla 
všude tam, kde by mohlo vyvolávat nadměrné jasové kontrasty. 
 
 
 
 



5. Zásobování pitnou vodou 
Zdroj: 

Veřejný vodovod  
Kapacitní hlediska: 

Nejméně 60 l vody na den a na 1 dítě 

 
6. Způsob zajištění výměny a skladování prádla 

Výměnu a údržbu ložního prádla a pyžam zajišťuje dětská skupina v pravidelných 
intervalech takto: 
• Ručníky – jednorázové  
• Ložní prádlo se vyměňuje 1× za tři týdny, případně ihned v případě potřeby (např.  

znečištění, nehoda apod.). Výměnu ložního prádla zajišťuje personál dětské skupiny. 
• Pyžama se vyměňují 1× týdně – děti si pyžamo odnášejí domů na vyprání. 
Praní ložního prádla je prováděno personálem dětské skupiny přímo v prostorách dětské 
skupiny, kde je k dispozici pračka a sušička. Použité prádlo se ukládá do speciálního koše, 
který zabraňuje kontaminaci okolí. Při veškeré manipulaci s prádlem je čisté prádlo 
dopravováno a udržováno zásadně odděleně od prádla použitého. Čisté ložní prádlo je po 
vyprání uloženo ve skříni určené výhradně pro tento účel. Čisté prádlo při přepravě se musí 
chránit před znečištěním druhotnou kontaminací. 
 

7. Požadavky na hygienicko-protiepidemický režim 
7.1. Způsob a četnost úklidu 

• Denně (1× denně): 
 - setření všech podlah a povrchů na vlhko, 
 - podle potřeby provedení povrchové dezinfekce, 
 - vynesení odpadkových košů, 
 - umytí a dezinfekce toalet a umyvadel. 

• Týdně (1× týdně): 
 - omytí a dezinfekce omyvatelných ploch a stěn hygienických zařízení. 

• Pololetně (2× ročně): 
 - mytí oken a rámů, 
 - čištění svítidel, 
 - důkladný celkový úklid všech prostor dětské skupiny. 

• Ročně (1× ročně): 
 - praní vzduchotechnických pytlů 

 
Úklid a dezinfekce jsou prováděny v souladu s platnými hygienickými předpisy a 
pokyny. 
 

7.2. Způsob a četnost desinfekce a deratizace 
profylakticky 1x ročně a dle potřeby – použití přípravků k tomu vhodných po 
konzultaci s odbornými pracovníky DDD 
Biologické čištění odpadů 1x ročně – fy.Bio Enzym Mrázek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7.3. Manipulace se vzniklými odpady a jejich likvidace 
Pevné odpadky jsou ukládány do jednorázových plastových obalů. Obaly z plastů jsou 
ukládány zvlášť a zneškodňovány denně odpovídajícím způsobem. Odpad je řádně tříděn a 
odnášen do určených kontejnerů. Svoz zajišťuje fy. AVE a.s. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ve Zbraslavicích 9.2.2026                                                  Petra Zdeňková 
          ředitelka MŠ 
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