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Matefska Skola Na kopecku Zbraslavice, prispévkova organizace Zbraslavice 328, 285 21 Zbraslavice
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PLAN VYCHOVY A PECE

Détska skupina Spuntici

Registracni ¢islo projektu: CZ.31.6.0/0.0/0.0/22_045/0010872

Tento Plan vychovy a péce je vydan v souladu se zdkonem ¢. 247/2014 Sb., o
poskytovani sluzby péce o dité v détské skupin€ a o zméné souvisejicich zakont, v
platném znéni
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Piiloha ¢. 3 ke smlouvé Détska skupina Spuntici

1. Uvodni ustanoveni

Plan vychovy a pée je zdkladnim dokumentem, ktery stanovuje koncepci a organizaci
péce o déti v Détské skupiné Spuntici. Vychazi ze zdkona ¢&. 247/2014 Sb., o poskytovani
sluzby péce o dit€ v détské skupiné, a reflektuje potieby déti, jejich rodi¢h a mistni
komunity. Dokument slouzi jako voditko pro pecujici osoby i rodi¢e déti a predstavuje
ramec pro planovani, realizaci a hodnoceni kazdodenni péce a vychovy.

2. Charakteristika détské skupiny Spuntici

Détska skupina Spuntici poskytuje pravidelnou pééi détem ve véku od jednoho roku do tfi
let. Kapacita skupiny je 12 déti. Cilem je vytvofit prostiedi, které détem poskytuje jistotu,
bezpeci a podporu v jejich celkovém rozvoji. Provozni doba je pfizplisobena potfebam
rodicli, prostory jsou vybaveny s ohledem na bezpecnost, hygienické i pedagogické
pozadavky. Vychovnéa a pecujici ¢innost vychazi z principti individuélniho pfistupu a
podpory prirozeného rozvoje ditéte prostiednictvim hry, ¢innosti a kazdodennich situaci.

3. Cile planu vychovy a péce

Hlavnim cilem planu vychovy a péce je podpora harmonického rozvoje osobnosti ditéte v
prostiedi, které respektuje jeho individualni potfeby, tempo a zajmy.

Dil¢i cile zahrnuji:

* podporu télesného, dusevniho a socialniho zdravi déti,

* rozvoj samostatnosti, sebeobsluhy a odpoveédnosti,

* podporu komunikace, tvofivosti a poznavani svéta,

* rozvoj socidlnich vztahl a spoluprace mezi détmi,

* péstovani kladného vztahu k ptirod¢, lidem i1 vécem kolem sebe.

4. Zasady a principy vychovy a péce

Vychova a péée v détské skupiné Spuntici se opira o tyto principy:
* individudlni ptistup ke kazdému ditéti,

* respekt k potfebam, schopnostem a moznostem ditcte,

* partnerstvi a spolupraci s rodinou,

* vytvareni bezpecného, podnétného a laskavého prostiedi,

* dliraz na piirozené uceni prostfednictvim hry a prozitku,

* podpora zdravého zivotniho stylu a pohybu.

5. Spoluprace s rodici a partnery

Spoluprace s rodici je klicovym prvkem kvality poskytované péce. Vztah mezi pecujicimi
osobami a rodi¢i je zalozen na vzajemné divéte, otevienosti a respektu. Rodice jsou
pravideln¢ informovani o Cinnosti détské skupiny, pokrocich ditéte i1 planovanych
aktivitdich. Maji moznost aktivné se zapojit do Zivota skupiny prostiednictvim spole¢nych
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akci, konzultaci a navrhi. Détska skupina spolupracuje také s odborniky a institucemi v
oblasti vzdélavani, socialnich sluzeb a zdravotnictvi.

6. Organizace dne a prostredi

Denni rezim je flexibilni a respektuje individudlni potieby déti. Obsahuje stfidani fizenych
1 spontannich ¢innosti, pobyt venku, odpocinek i hygienické a stravovaci navyky. Détska
skupina vyuziva prostory ptizpisobené veku déti — hernu, odpocinkovou zoénu, jidelnu a
zahradu. Vybaveni podporuje rozvoj dovednosti, samostatnosti a tvorivosti. Kazdodenni
rezim podporuje jistotu, pravidelnost a pocit bezpeci déti.

7. Oblasti vychovy a péce

Cinnost v détské skupiné zahrnuje vSechny slozky vychovy: rozumovou, pracovni, mravni,
estetickou a télesnou. Zahrnuje rozvoj fecovych a komunika¢nich dovednosti, poznavani
svéta kolem nas, rozvoj pohybovych a vytvarnych dovednosti, hudebni a dramatické
aktivity, péci o zdravi a bezpecné chovani. Détem jsou poskytovany podnéty k poznavani,
tvofeni a vyjadrovani emoci. Aktivity se pfizplisobuji rocnim obdobim, aktudlnim tématiim
a individudlnim moZnostem déti.

8. Formy a metody ¢innosti

Vychova a péce jsou realizovany formou her, fizenych i spontannich ¢innosti, rozhovord,
pozorovani, experimentl, prace s knihou, zpévu, pohybu, vytvarnych cinnosti a
praktickych situaci. Diiraz je kladen na prozitkové a smyslové uéeni. Cinnosti podporuji
rozvoj predstavivosti, tvofivosti, spoluprace a feSeni problémi. Soucasti ¢innosti jsou i
relaxacni, hudebni, pohybové a venkovni aktivity, které napomahaji psychické pohodé
déti.

9. Adaptacni plan

Adaptace ditéte v détské skupiné je proces postupného piizplisobovani se novému
prostiedi, lidem a rezimu. Cilem je, aby dité ziskalo pocit jistoty, bezpeci a divéry. Prvni
dny v kolektivu jsou pro dité velmi dilezité, a proto je nezbytné pfistupovat k adaptaci
citlivé a individualné.

9.1 Cile adaptacniho procesu:

umoznit ditéti pozvolné a piirozené zapojeni do zivota détské skupiny,

posilit pocit jistoty a duvery ve vztahu k pecujicim osobam,

podpofit vznik pozitivnich vztahi mezi détmi,
minimalizovat stres a obavy spojené s odlouc¢enim od rodici.
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9.2 Zasady adaptac¢niho procesu:

respekt k individualnim potfebam a tempu ditéte,

uzka spoluprace a komunikace s rodici,

citlivy a klidny pfistup vSech pecujicich osob,

zajis$téni pocitu bezpeli, pravidelnosti a piedvidatelnosti prostiedi,
vytvareni diveéry a pozitivni atmosféry.

9.3 Postup adaptace:

1. Seznameni s prostfedim a pecujicimi osobami — dité si spolecné s rodi¢em
prohlédne prostory, seznami se s pecujicimi osobami, vyzkousi si hracky a
aktivity.

2. Kratké pobyty s rodi¢em — dité zlstava ve skupiné na kratsi dobu, rodi¢ mtze byt
ptitomen dle potieby.

3. Postupné prodluzovéni pobytu — dité ziistdva bez rodice, zpocatku na kratky cas,
poté déle podle reakce a pohody ditéte.

4. Plné adaptace — dité zvlada pobyt bez ptitomnosti rodice, zapojuje se do aktivit,
navazuje vztahy a citi se jiste.

9.4 Doporuceni pro rodice:

dodrZzovat dohodnuty adaptacni rezim,

byt klidni, pozitivni a trpélivi,

rozloucit se s ditétem kratce, ale s jistotou,

piinést ditéti oblibenou hracku nebo pfedmét z domova,
komunikovat s pecujicimi osobami o prubéhu adaptace.

9.5 Hodnoceni adaptace:

Pecujici osoby sleduji prubéh adaptace a reaguji na individualni potfeby ditéte. O
pozorovani a pokrocich informuji rodi¢e a spolecné hledaji zpiisoby, jak ditéti pfechod
usnadnit. Adaptace je povazovana za uspésnou, kdyz se dit¢ ve skupiné citi bezpecné,
navazuje kontakt s ostatnimi a s radosti se zapojuje do ¢innosti.

10. Vécné podminky

Prostory Détské skupiny Spuntici jsou umistény v nové vybudované budové. Prostory
jsou pfizptisobeny v€ku a potiebam déti tak, aby zajiStovaly bezpecné, podnétné a esteticky
ptijemné prostiedi pro jejich celodenni pobyt.

10.1 Vnitfni prostiedi:

Détska skupina ma k dispozici prostornou hernu s mistem pro odpocinek, jidelni kout a
hygienické zazemi. VSechny prostory spliluji poZzadavky na bezpecnost, hygienu.
Herni prostor je vybaven nabytkem odpovidajicim vySce déti, bezpe¢nymi hrackami,
vytvarnymi pomutckami a knihami. VSechny pomtcky jsou pravidelné kontrolovany a
udrzovany v Cistote.
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10.2 Venkovni prostiedi:

K dispozici je Skolni zahrada vybavena hernimi prvky podporujicimi pfirozeny pohyb a
rozvoj motoriky déti. Zahrada umoziuje détem pobyt na cCerstvém vzduchu, pozorovani
ptirody, hry v pisku, pohybové aktivity i drobné péstitelské ¢innosti.

10.3 Materialni vybaveni:

Pro ¢innosti déti jsou vyuzivany didaktické, hudebni, vytvarné, manipulacni i pohybové
pomiicky. Détskd skupina disponuje knihami, stavebnicemi, deskovymi hrami,
didaktickymi hrackami i1 vyukovymi materidly podporujicimi rozvoj fe€i, motoriky,
predstavivosti a tvotfivosti. Pro vytvarné a pracovni ¢innosti jsou détem k dispozici riizné
vytvarné techniky, pfirodni materidly i nacini pfizptisobené jejich véku.

10.4 Bezpecnost a hygiena:

VSechny prostory jsou pravidelné uklizeny, vétrany a udrzovany v souladu s hygienickymi
normami. Pecujici osoby dohlizeji na bezpecnost déti pii vSech Cinnostech a dbaji na
dodrzovani zasad bezpecného chovani. V détské skupiné jsou k dispozici lékarnicka,
prostiedky pro osobni hygienu a jasn¢ stanovené postupy pii urazech a nahlych
onemocnénich.

10.5 Estetické prostiedi:

Prosttedi détské skupiny je ladéno v klidnych barvach, doplnéno o détské vytvory, ptirodni
materialy a prvky, které podporuji piijemnou atmosféru a pocit domova. Vyzdoba prostor
odpovida ro¢nim obdobim a aktudlnim tématim ¢innosti.

11. Psychosocialni podminky

Psychosocialni podminky vytvareji zaklad pro pohodu, bezpeci a zdravy vyvoj ditéte. V
Détské skupin€ Spuntici se usiluje o prostiedi, které podporuje pozitivni emoce,
sebevédomi, otevienou komunikaci a vzajemnou diveéru mezi détmi, rodi¢i a pecujicimi
osobami.

11.1 Piistup k détem:

Kazd¢ dité je pfijiméano s respektem a porozuménim jako jedine¢na osobnost. Pecujici
osoby uplatiiuji individudlni pfistup, sleduji potieby a aktualni rozpolozeni déti,
prizpasobuji jim ¢innosti a reaguji na jejich projevy. Dit€¢ ma pravo vyjadiit svlij nazor,
sdilet své pocity a potieby. Po prostoru herny se dit¢ pohybuje voln¢. Détem se dostava
jasnych a srozumitelnych pokynt. Herna je pro déti kamaradskym spolecenstvim, v némz
jsou zpravidla rady.
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Piiloha ¢. 3 ke smlouvé Détska skupina Spuntici

11.2 Atmosféra a vztahy:

V détské skupiné se vytvari atmosféra divéry, vzajemné ucty a pratelstvi. Déti se uci
spolupracovat, pomahat si a vnimat pocity druhych. Pecujici osoby jdou détem piikladem
ve vzajemném respektu a slusném chovani. Konfliktni situace se fesi klidné, nenasilné a s
vysvétlenim.

11.3 Podpora emocni stability:
Cinnosti i denni rezim jsou vedeny tak, aby dité¢ mélo jistotu, Ze jeho potieby budou
naplnény a Ze se miize spolehnout na pecujici osoby. Dlraz je kladen na pocit jistoty,
predvidatelnosti a bezpeci. Dit¢ ma moznost vyhledat klidny kout, odpo€inout si nebo byt
chvili samo, pokud to potiebuje.

11.4 Adaptace a integrace:

Détska skupina podporuje piirozeny proces zaclenéni novych déti. Adaptace probiha
individualné podle potieb ditéte i rodiny. Déti jsou vedeny k ohleduplnosti a pomoci
novym kamaradlim, aby se ve skuping citily piijaty a vitany.

11.5 Spoluprice a komunikace s rodici:

Rodi¢e jsou povazovani za partnery v procesu vychovy a péce. Jsou pravidelné
informovani o ¢innostech a vyvoji ditéte, maji moznost sdilet své postiehy, potieby a
navrhy. Komunikace probihd oteviené, s respektem a dlirazem na spoleCny zajem —
spokojené a St'astné dite.

11.6 Podpora psychické pohody pecujicich osob:

Dobré psychosocialni atmosféra je podminéna i psychickou pohodou pecujicich osob. Dba
se na tymovou spolupraci, vzdjemnou podporu a prostor pro sdileni zkuSenosti. Pecujici
osoby maji moznost dal$iho vzdélavani a metodické pomoci.

12. Personalni zajiSténi

Kvalitni pé€e o déti je zajisténa odborné zplisobilymi a osobnostné vhodnymi pracovniky,
kteti splnuji kvalifikacni pozadavky dle zakona €. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce
o dité v détské skupiné.

12. 1 Pecujici osoby:

Pecujici osoby zajistuji kazdodenni piimou péci o déti, jejich bezpeci, zdravi a rozvoj.
Kromé& odborné zptisobilosti maji klicovou roli jejich osobnostni predpoklady — empatie,
trpélivost, laskavost, zodpovédnost a schopnost komunikace s détmi 1 rodici.

Pracuji jako tym na zaklad¢ jasné vymezenych a spolecné vytvofenych pravidel.
Pecujici osoby se prubézné vzdélavaji v oblasti pedagogiky, psychologie, prvni pomoci,
zdravého zivotniho stylu, rozvoje ditéte a bezpecnosti.
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12. 2. Zastupce poskytovatele:

Za organizaci provozu a zajisténi kvality poskytované sluzby odpovida feditelka Matei'ské
Skoly Na kopecku Zbraslavice, ptispévkova organizace, Petra Zdeiikova.

Reditelka koordinuje &innost peujicich osob, zajistuje komunikaci s rodi¢i, ufady a
odbornymi institucemi, vede dokumentaci a hodnoti kvalitu poskytované péce.

12.3 Organizace prace a zastupitelnost:

V dob¢ neptitomnosti peCujici osoby je zajiSténo jeji zastoupeni jinou kvalifikovanou
osobou. Détska skupina vzdy dbé na dodrzeni predepsaného poméru poctu déti na jednu
pecujici osobu.

Pecujici osoby spolupracuji jako tym — planuji, hodnoti a spole¢né piipravuji ¢innosti pro
déti tak, aby byla zachovana kontinuita a jednotny pfistup k vychové a péci.

12.4 Etické zasady pracovniki:

Vsichni zaméstnanci respektuji zasady profesiondlniho chovani, diskrétnost a ochranu
osobnich udajt déti i rodict. Dbaji na dodrzovani etickych zasad prace s détmi, respekt k
individualité a dustojnosti kazdého ditéte.

13. Zavér

Plan vychovy a péce je otevieny dokument, ktery se prubézné vyhodnocuje a aktualizuje
podle potieb déti a zkuSenosti pecujicich osob. Slouzi jako zaklad pro kazdodenni praci i
pro spolupraci s rodici. Cilem je vytvoftit prostfedi, kde se déti citi Stastné, bezpecné a maji
moznost plné rozvijet sviij potenci.

Ve Zbraslavicich dne 9.2.2026 Digitalné podepsal

PEtra Petra Zdenkova

-4 % Datum: 2026.03.11
Zden kova 07:27:13 +01'00"

Petra Zdenkova

odpovédna osoba DSS
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